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出席状況

	 会員数	 出席数	 出席免除	 出席率	 全員出席卓	 3 名以上欠席卓	 メークアップ	 出席訂正率
	 名	 名	 名	 %	 卓	 卓	 名	 %
	 	 	 	 	 		 84	 60	 5	 70.00	 2・4	 6・7	 1	 75.31	 	 	 	 	 	

2021年 3月 2日　 15号
2020年 12月 22日　第 1 例会報告

本日のプログラム
海老原年度下期初例会となります。福田年度理事
役員発表，年男の方々のお祝い，米山記念奨学会・
財団関係表彰等を行います。

次週のプログラム
3 月 9 日（火）は，一般社団法人 青年会議所 理事
長 中川弘一郎様をお迎えします。

1．点　　鐘	 海老原会長
2．国歌及びロータリーソング（音楽のみ）

（君が代・奉仕の理想）
3．会長挨拶及び上期総括	 海老原会長
4．幹事報告	 杉 田 幹 事
5．年次総会	 海老原会長
6．例会場並びに事務局に上期謝礼贈呈
	 海老原会長
7．今月お誕生日の会員及び

ご夫人誕生日及び結婚記念日紹介
	 親睦活動委員会

8．委員会報告
9．ニコニコＢＯＸの発表及び

先月までの集計発表	 説田副ＳＡＡ
10．本日のプログラム

新型コロナウィルスについて
	 塚原靖二会員
11．出席状況報告	 出席委員会
12．点　　鐘	 海老原会長

（司会進行：a岡哲ＳＡＡ）

地区HP 地区行事予定



【会長挨拶】
� 海 老 原 一 郎 会長

早いもので，会長に就任してから，6か月を過ぎようとしています。コ

ロナ禍の中スタートした，私の年度ですが，当初から月 1回の例会休会や

学校形式での例会開催などにご了解を頂きました。更に，先々週先週のよ

うな，外出自粛要請による急な休会もさせて頂きました。週報を見ますと，

昨年度は，12 月最終例会は 21 回目，今年度は 14 回目の開催でした。会

員の皆様の，ご協力・ご理解に，改めて感謝申し上げます。

そういった中，簡単に振り返ってみますと，7月・8月に，家庭集会を開催させて頂きました。

今までと違って，4グループに分けて開催させて頂きました。集会の中では，出席された会員

さんお一人お一人の近況を，聴かせて頂けて，その点はよかったと思いました。

次に，10 月，何といっても池田正純ガバナーの公式訪問がありました。池田ガバナーの方針，

思いは，良く分かり，会員増強やMY ROTARYの登録の達成を頑張ろうと思いましたが，池

田ガバナー・石井早苗ガバナー補佐とも，懇親会は出席しないというので夜の懇親会が中止と

なり，もの足りないところがありました。

11 月には，楽しみにしておりました，職業奉仕委員会担当の優良事業所訪問も，コロナの

感染拡大により，中止とさせて頂きました。非常に残念ですが，コロナの状況にもよりますが，

今年度中に，開催できるよう完賀委員長にお願いしてあります。

さて，今月ですが，残念ながらご家族ともども楽しみにされていたクリスマス例会を，やは

りコロナの状況で，中止とさせて頂きました。

以上のように，上半期を振り返りますと，私が年度の始まる前に予想していたより，コロナ

の影響を受けたと思います。夜の集まりも出来ず，特に，入会年度の若い会員さんには，早く

顔を覚えて頂く機会が少なく，心苦しく思っております。

先日，土浦市では，コロナワクチン接種に向けた，準備段階の予算が採択されました。ワク

チン接種開始時期はまだ未定ですが，全国一斉にスタートすると思われます。

ロータリー活動にも，少し明るさが見えてきました。来年は，ウィズコロナを受け入れるし

かありませんが，今年よりは活動できることを期待すると共に，会員の皆様の，更なるご支援・

ご協力をお願い申し上げまして，会長の挨拶とさせて頂きます。

皆様，どうぞ，良い新年をお迎えください。

【委員会報告】

ロータリー財団委員会	 c 岡 信 彦 委員長

ロータリー財団月間においてお願いしていました今年度の寄付ですが，お陰様で年次寄付

→ 15,940ドル，ポリオ→ 2,540ドル，恒久基金→ 2,000ドル，合計 20,480ドルとなりました。

243.8ドル /1 名となり目標を達成できました。ご協力ありがとうございました。



【健康卓話】

『新型コロナウイルス』について
	 塚 原 靖 二　会員

（土浦厚生病院 院長）

新型コロナウイルスについてお話をさせて頂きます。

日本も第三波ということで感染者数が非常に増えております。

全世界においては，7000 万人という罹患者が出ておりまして大変危険

なウイルスであることは間違いないです。

まず，このコロナウイルスの名前は，球形のウイルスで外側にイボイボ

が付いて断面で見ると王冠のように見えることから，ギリシャ語のコロナ

が名前の起源だそうです。今までにコロナウイルスは大きく分けると 7種類のウイルスに分け

られており，風邪の 20%はコロナウイルスで，2002 年に流行りました SARS もコロナウイル

スの変異型です。その次に 2012 年に主に中東地域を中心に流行りましたMARSもコロナウイ

ルスの変異型であり，こちらは致死率がなんと 34%もあり，非常に毒性の強いウイルスです。

そして今回が 2019 年 12 月から流行しているウイルスが新型コロナウイルスです。現在，全世

界で 8,000 万人以上が罹患し，100 万人以上が死亡しました。

新型コロナウイルスの起源はまだわからないのですが，仮説の１つとして知られてるのがコ

ウモリからセンザンコウなど他の動物へウイルスが渡り，そこから人間へ感染し，ヒトヒト感

染を起こしたのではないかと言われております。

新型コロナウイルスのポイントとしては，発症する前の段階からの発熱や１日前からウイル

スがたくさん増殖され，非常に多く外部へ拡散させることが特徴と言われてます。さて，どう

いう感染経路かと言いますと，先ほど申しました球形ウイルスの外側のイボイボが目，鼻，口

などの粘膜へ付着し体内へ侵入後，増殖していくと考えられています。

症状としましては，初期症状は風邪の症状と非常によく似ており，発熱，咳，だるさ，食欲

低下，息切れの他に味覚や嗅覚の障害なども見られます。

経過としては，軽症の方ですと，だいたい一週間ぐらいで症状が治まって寛解しますが，全

体の 20%ぐらいは発症後 5日ぐらいすると中等症から重症化へ進み，容態の急変や肺炎症状

が出てきます。リスクが高いとされている方は，高齢者，糖尿病や高血圧などの基礎疾患を	

持ってる方などは重症化しやすいと言われております。

死亡率は，50 歳代で数パーセント，60 歳代で 2％，70 歳代で 7％，80 歳以上になると

15％となり，やはり高齢になると致死率が格段と上がりますので，感染予防策や発症された

場合にはきちんとした入院治療を受けるということが重要となってきます。

重症化しやすいと言われております基礎疾患は，糖尿病，高血圧症，肺疾患，心疾患，また

肥満の方も注意が必要です。症状が治まった後でも，疲れやすさや，慢性的な頭痛，呼吸器困

難などが見受けられたりします。

診断に関しては，PCR検査，抗原検査，抗体検査の 3つが診断を決めることになります。



PCR 検査と抗原検査は，現在感染しているかどうか，感染状態を調べることであり，鼻の

部分液，唾液を使って検査することになります。

抗原検査は，インフルエンザの簡易キットを同じように 15 分ぐらいで済みますが，抗原検

査だけでは確定診断に至らないこともあり，後に PCR 検査へ移行される場合もあります。

PCR検査の結果は早くて当日，または 1日～ 2日間ぐらいで診断が確定出来ます。抗体検査

は血液を採取して行い，過去の感染があったかなどを調べる方法です。

治療法に関しては，現在のところ特効薬はありません。対処療法を用いての治療が中心です。

重症化した方については，免疫を抑制するという観点からステロイドの投与だったり，免疫

抑制剤が非常に有効であるということが知られております。特効薬がないので，感染予防対策

がいちばん不可欠ということになります。

このウイルスの弱点は，ウイルスは何かに寄生していないと生きることが出来ません。空気

中ですとだいたい 3時間ぐらい生き延びることが出来るのでやはり換気が大事あり，ウイルス

を逃してあげることが重要です。

また，様々な表面に付着したウイルスは，三日間ぐらいは生き延びるので消毒作業も重要に

なってきます。

もう１つこのウイルスの弱点は，球形突起を覆う薄い脂肪脂質の膜があり，ウイルス自体は

強くてもその膜は非常に弱く，アルコールや界面活性剤などで溶けてしまうと，ウイルス自体

も死んでしまうということから考えても，ウイルスへの環境対策，手洗い，アルコール消毒な

どは非常に有効であるということです。感染症予防対策の観点から考えても，密集，密接，密

閉を避け，換気ななど，新しい生活様式のガイドラインを実践しましょう。様々な支援策も整

いつつあります。

ワクチンについて，イギリス，アメリカでは接種することが可能になりました。日本におい

ても早ければ 2月末，遅くても 3月末あたりから各市町村でも準備を進める段階です。各製薬

会社からの開発が進んでおりますが，何れにしましても 3週間～ 4週間の間隔で二回接種とな

ります。優先的な接種の対象者は，高齢者，医療従事者，ハイリスクな方です。一般の方への

接種可能な時期はだいたい 5月ぐらいであり，費用は 4,000 円程度で公費負担の予定です。

最後に，もし感染が疑われる場合は，まずかかりつけの病院や医師，診療検査可能な医療機

関，受診相談センターや保健所などの窓口へ相談し，適切な医療機関へ受診されることをおす

すめ致します。

健康卓話
新型コロナウイルスについて

2020.12.22

土浦南ＲＣ卓話

土浦厚生病院

院長 塚原靖二

Q 新型コロナウイルスとは？
A 突起が王冠に見えるため、

ギリシャ語のコロナ（王冠）と命名



Q コロナウイルス 種類と特徴は？
A 現在 7種類が知られています。

Q SARS,MARS,新型コロナの起源は？
A 共にコロナウイルスの変異と考えられます。

Q 風邪、インフルエンザとの違いは？
A 症状、経過、感染力が異なります。

Q 新型コロナウイルスの起源は？
A （仮説）コウモリ⇒センザンコウ⇒人間

Q ウイルスはどうやって感染するのか？
A ウイルスが粘膜に付着して、突起から

ウイルスが侵入する。

Q コロナウイルスの初期症状は？
A 発熱、咳、倦怠感等のかぜ症状です。

無症状の方も多く認められます。

Q 発症後の経過は？
A ８０％は軽症です。

呼吸器症状がある場合は入院治療が必要です。

Q 死亡率は？
A 年令と共に急上昇します。

60才台２％ 70才台７％ 80才以上 16％
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Q ハイリスクの方とは？
A 以下の疾患の方は重症化しやすい。



Q 感染後の慢性症状は？
A 倦怠感、呼吸困難、味覚異常などがあります。

Q 診断方法は？
A PCR検査、抗原検査、抗体検査があります。

Q PCR検査の考案者は？
A 1983年 米国 キャリー・マリスが考案

DNA鑑定（親子鑑定、事件捜査）、感染症診断に応用される

Q 緊急性の高い症状は？
A 呼吸困難がでたら必ず受診をして下さい。

Q PCR検査とは？
A ポリメラーゼ連鎖反応

(POLYMERASE CHAIN REACTOIN)
DNA 増幅により、少量DNAの増幅同定が可能

Q コロナウイルス PCR検出の時期は？
A 発症後3週間までは検出可能。

Q 治療薬は？
A 特効薬はありません。対照療法が主体です。

Q 感染を予防するには？
A ウイルスの生存期間を理解して、接触を避けることが大切

Q コロナウイルスの弱点は？
A エンベローブを不活化し、感染を予防するこが大切

Q 感染を予防するには？
A外出自粛、３密回避、マスク着用、手洗いが重要です。



Q ワクチンの状況は？
A 日本では、3月末頃から接種予定です。

3種類のワクチンが輸入される予定

• ファイザー社 ２回接種（21日間隔） －７５℃保管 室温にて融解し、６時間以内に接種

• アストラゼネカ社 ２回接種（２８日間隔） ２～８℃保管 室温、６時間以内に接種

• モデルナ社 ２回接種（２８日間隔） －２０℃保管 室温、６時間以内に接種

（＊国産ワクチンは5施設で開発中、2021年末から供給予定）

市町村が窓口になり、接種券を配布し、医師会が協力して接種する。

優先順位（高齢者、医療従事者、ハイリスク者、一般）により順次接種。

費用は1回約４０００円程度、公費負担。

ご清聴ありがとうございました。

Q 社会的な支援策は？
A 様々な支援策があります。

Q 相談窓口は？
A まず、下記窓口に電話相談してください。

• かかりつけ医 ⇒土浦市医師会PCR検査センター（月・水・金・土）

• 診療・検査医療機関 土浦市内 ７５医療機関（公表医療機関 8か所）

• 受診相談センター 土浦保健所 ０２９－８２１－５３４２ 平日9時～17時

茨城県庁 ０２９－３０１－３２００ 毎日8時30分～22時

＊診療・検査医療機関・土浦市医師会PCR検査センターでのPCR検査は、

医療保険で算定され、自己負担分は公費で補填されます。

【米山記念奨学生 鐘翊綺さんへ奨学金授与】

2021 年 1 月 15 日 2021 年 2 月 3 日



【ロータリー財団地区補助金プロジェクト】

2021 年 2 月 9 日（火）　土浦市役所窓口付近へ空間除菌脱臭機を設置しました。


