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2018年 12月11日　第 2例会報告

本日のプログラム
18時から例会，例会終了後クリスマス家族懇親
会でございます。

次週のプログラム
12月25日（火）の例会は，2018-19年度上期最終
例会でございます。会長より，ご挨拶頂きます。

１．点　　鐘	 稲野邉会長

２．ロータリーソング斉唱

（奉仕の理想）

３．幹事報告	 高 野 幹 事

４．委員会報告

５．結婚記念月の紹介	 親睦活動委員会

６．ニコニコボックス発表	 塚﨑副ＳＡＡ

７．出席状況報告	 出席委員会

８．新会員卓話	 川嶋治雄会員

桜井　彩会員

９．点　　鐘	 稲野邉会長

10．ロータリーソング斉唱

（４つのテスト）

（司会進行　阿部ＳＡＡ）

地区 HP 地区行事予定
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【委員会報告】

ロータリー財団� 完　賀　浩　光　委員長

ロータリー財団寄付の集計ができましたので報告させて頂きます，年次寄付 16,650 ドル，
ポリオプラス 2,680 ドル，恒久基金 4,100 ドル　合計 23,430 ドルと，大きな寄付額となりました。
これは今年度のクラブ目標の148％と言う結果になります。皆様のご協力に感謝申し上げます。

ゴルフ同好会� 髙　野　竜　也　会員

13 日のゴルフ同好会コンペの最終案内です，本日組み合わせ表を配らせて頂きました。
集合は，7時 30 分です，懇親会はさくらガーデンで，17 時頃に乾杯をさせて頂きます。宜
しくお願い致します。

【新会員卓話】
トリニダード・トバゴのカーニバル

桜　井　　　彩　会員

はじめに
カリブ海の最南端にある島国，トリニダード・トバゴのカーニバルは，
基本的に毎年2月に行われます。カーニバルと聞くとブラジルのリオのカー
ニバルを思い浮かべる人が多いと思いますが，トリニダード・トバゴのカー
ニバルはリオのカーニバルとは音楽や楽しみ方が違います。ソカという音
楽を体感すると最後。一生の趣味になってしまうくらい中毒性のあるカー
ニバルです。

トリニダード  トバゴって？
トリニダード・トバゴは，カリブ海の最南端にある島国でトリニダード島とトバゴ島の 2つ
の島から成ります。カーニバルが有名ですが，ドラム缶から作った打楽器「スティールパン」
やリンボーダンスの発祥の地でもあります。また天然ガス，アスファルト，石油なども輸出し
ている国です。
SOCA って？
SOCA（ソカ）とは，トリニダード・トバゴのカーニバル音楽で，ソウル＆カリプソのこと
です。ソウルは魂，カリプソはカリブ海で発症した音楽で，日本で例えると演歌のようなもの
です。
現在の日本では，演歌も歌われていますが，それよりも多くの J-POP の音楽（ジャパニー
ズポップス）の音楽を耳にする機会が多いのと同じで，現地トリニダード・トバゴでも，昔な
がらのカリプソよりも，毎年時代と共に変化している SOCAを耳にすることが多いです。し
かし，SOCAがトリニダード・トバゴでかかるのは，先ほど説明したカーニバルの期間の数ヶ
月のみで，カーニバル期間以外はレゲエやヒップホップなどがかかっています。
カーニバルを知ろう
・カーニバル開催期間
カーニバルは 2日間開催されます。カーニバルの月曜日をカーニバルマンデイ，火曜日をカ
ーニバルチューズデイと呼びます。



・カーニバルの楽しみ方
はじめにお話したように，トリニダード・トバゴのカーニバルは誰でも楽しめる参加型のカー
ニバルになっていて，マスを購入すれば誰でもカーニバルに参加できます。ダンスというダン
スは無いので，リオのカーニバルのようダンスを練習しないと本番に出られないということは
ありません。
・手ぶらで参加
カーニバルのマスを購入すると，2日間のカーニバルのドリンク，フードが値段に入ってい
るため手ぶらで参加できるので貴重品など持たなくても良いので安心です。
SOCA ダンスって？
SOCAには基本的にはダンスと言うと皆さんが想像するようなダンスはありませんが，ワ
イニングと言う動きがあります。
腰を回す単純な動きですが，ソカのリズムに合わせて腰を回すので，早く回したり左右にお
尻をふったりします。日本ではゲレエの文化が広まった時期が長かったため，ワイニーと呼ぶ
方が多いのですが，トリニダード・トバゴや SOCAの音楽に乗せて腰を回すときは「ワイニ
ング」と言います。
この，ワイニングで異性や同性などで音楽に乗って楽しみながら踊ります。
最近では，ズンバやエクササイズでソカを取り入れる傾向があるため，世界中でソカフィッ
トネスやエクササイズとして親しまれています。
カーニバルコスチューム
カーニバルと言えばセクシーな水着を着て女性が踊っているイメージがあると思いますが，
正にその通りで，最近のコスチュームはリオのカーニバルのようなセクシーなコスチュームで
踊ります。
また，その着用するコスチュームを１MAS（マス）とよび，MAS（マス）を着た団体の事
を 2マスカレーダーと呼びます。
カーニバルは 2日間あり，カーニバルマンデイとチューズデイがあります。カーニバルマス
はカーニバルの 2日のうち 1日のみ着用され，マンデイでは配布されたTシャツや，最近で
は自前の水着，レオタードなどを着用し，チューズデイではマスでカーニバルを楽しみます。

新しいゴルフ規則
川　嶋　治　雄　会員

新しい規則は 2019 年 1 月 1 日に施行されます。
①ドロップの方法
膝の高さから救済エリアにドロップすることになります。
②球の捜索時間
球探しのために許される時間は現在の 5 分間ではなく，3 分間となります。
③スパイクマークの修理
スパイクマークや，人，動物，メンテナンス作業が原因でできたパッティ

ンググリーン上の損傷を修理することができます。
④旗竿を立てたままにする
ホールに旗竿を立てたままパッティンググリーンからストロークして，球がその旗竿に当
たっても罰はありません。



⑤ペナルティーエリアの規則の緩和
ペナルティーエリア（ウォーターハザードに代わるエリアでバンカーを含まない）でクラブ
を地面につけたり，ルースインペディメントをとりのぞくことができます。
⑥ 40 秒レディーゴルフ
各ストロークを 40 秒以下で行うことを規則が推奨しています。
時間節約のために打順を変えてプレーする（通称，レディーゴルフ）ことを推奨します。
ストロークプレーの新しいプレー形式では，委員会がホールでの最大スコアを設定すること
ができます。
パットした球がホールに立てられている旗竿に当たっても罰はありません。
⑦プレーヤーの行動と誠実さ
球を確認するため，または地面にくい込んでいるかを確認するために球をマークして拾い上
げる場合に他のプレーヤーにその意思を告げる必要はありません。
正確に推定したり，計測するためにその状況下で合理的に期待されることをすべてやってい
たのであれば。その合理的な判断は，後に他の方法により ( 例えばビデオ技術 ) 誤りであるこ
とが示されたとはても，受け入れられます。
⑧動いている球の方向が偶然に変えられる
動いている球が自分自身や，自分の用具に当たっても罰はなく，球が止まったところからプ
レーします。
⑨距離計測機器
ローカルルールで禁止されていなければ，あなたは距離計測機器を使用することができます。

その他，いくつかのルール改正がありますので，勉強してください。


