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出席状況

	 会員数	 出席数	 出席免除	 出席率	 全員出席卓	 3 名以上欠席卓	 メークアップ	 出席訂正率
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2019年 3月19日　33号
2019年 3月12日　第 1例会報告

本日のプログラム
一般社団法人	土浦青年会議所	理事長	猪瀬正幹様
専務理事	佐藤翔平様，ＪＣ運動拡大委員長	中川
弘一郎様をお迎えします。

次週のプログラム
３月26日（火）は，土浦南ＲＡＣ笠井陵平会長よ
り活動報告を伺います。

１．点　　鐘	 稲野邉会長

２．国歌斉唱

３．ロータリーソング斉唱

（奉仕の理想）

４．会長挨拶	 稲野邉会長

５．米山記念奨学生紹介・奨学金授与

董然さん	 稲野邉会長

６．幹事報告	 高 野 幹 事

７．新会員入会式	 吉 田 会 員

８．お誕生日の会員及びご夫人のご紹介

親睦活動委員会

９．ニコニコボックス発表	 塚﨑副ＳＡＡ

10．出席状況報告	 出席委員会

11．来賓卓話

ＪＡＤＡ協会認定ＳＢＴ1級コーチ

広木　仁様

12．点　　鐘	 稲野邉会長

13．ロータリーソング斉唱

（四つのテスト）

（司会進行　阿部ＳＡＡ）

地区HP 地区行事予定



【会長挨拶】	 稲野邉　　 穣　会長

皆様こんにちは。梅の方も満開になり大分春めいて参りました。朝起き
るのも楽になり助かっております。
今月は「水と衛生月間」です。
人々の命，生活を考える上で「水」の問題は最も大切です。近年の温暖
化を含めた気候変動により渇水や洪水が起きやすくなり，途上国ばかりで
なく日本でも水の被害が深刻になっています。世界では，毎年 180 万人の
子ども達が不衛生な水が原因で命を落とし，また，安全な水を得る事が出
来ない人が 9億人近くもいるそうです。

第 2820 地区では，グローバル補助金を利用して「水と衛生」関連プロジェクトを多く行い，
当クラブも協力しています。
さて先月は，優良事業所訪問そして移動例会，第 6分区ＩＭに，多くの会員の皆様に参加を
頂きありがとうございました。特にリーデン社長の塚本会員には忙し
い中多くのメンバーを受け入れて下さり感謝申し上げます。そして，
うまい家社長の橋本会員にお世話になり本当にありがとうございまし
た。職業奉仕委員会の皆様，大変ご苦労様でした。
3月 2日，東風高校の卒業式に稲本会員と一緒に出席して参りました。
初めてマントのようなものと四角い帽子を着用し，いい体験ができた
と思っています。
そして忘れられないのが 3月 11 日の東日本大震災でございます。未
だに原発は先が見えず，災害にあわれた沢山の方々が苦しんでおられ
ます。地震への対策は出来ると思いますので皆様よろしくお願い致し
ます。本日は時間が無いためこれで会長挨拶を終わります。

【米山記念奨学生・奨学金授与並びに挨拶】	 董　　　　然　さん

皆さんこんにちは，私は米山奨学生の董然です。この一年間大変お世話
になりました。皆様のお陰様で，私はこの一年間では，経済的な心配がなく，
研究に専念することができました。誠にありがとうございます。また，こ
の一年間に毎月クラブの例会に参加させていただき，素晴らしい卓話を拝
聴しました。様々な知識を勉強することができ，私にとっては非常に役に
立ちます。例会以外にも，クラブの交流会など，クリスマスのイベントに
私の家族も誘ってくださって，ありがとうございました。
ここで，私が最も感謝を申し上げたいのは，私のカウンセラーである伊

東さんです。伊東さんは私がスムーズに奨学生の生活を送らせるため，いろいろ気を使ってく
ださいました。また，家族を含めて食事会などを行うことで，私の学業からのストレスも解消
できました。さらに，去年，伊東さんはお息子
さんの結婚式に，私と妻を招待くださいました。
筑波の神社の中に入って儀式を拝見させていた
だきました。これは私たち外国人留学生にとっ
ては，一生もほぼ体験できないぐらいのことで，
非常に大切な経験だと思います。
感謝の言葉は述べきれないのですが，一年間
は誠にありがとうございました。これからは暫
くつくばでの研究生活を続きますので，これか
らもどうぞよろしくお願いします。ありがとう
ございました。



【新会員入会式】

桂不動産の藤田と申します。2月より金山の後任で赴任しております。今まで約 25 年間，
不動産の賃貸の仲介管理と売買等総合的に行って参りました。これからは皆様と会のために精
一杯頑張って参りますので何卒宜しくお願い致します。

【退会挨拶】	 金　山　勲　生　さん

こんにちは。退会致します金山でございます。皆様一人一人の方に感謝
といろいろな思い出があり，土浦南クラブに入会できてよかったと思って
おります。ただ，本当にロータリアンとしてその精神を全うできたかとい
うと足りないところ多かったと思いますので，ここで教えて頂いた 3年間
の職業奉仕の精神を今後の仕事にも活かしていけるよう励んで参ります。
今後，水戸での仕事になりますが通っていきますので，まだまだ皆様との
接点はあると思います。顔を見かけたらオーイと声を掛けて頂きますよう
お願いしたいと思います。今まで 3年間本当にありがとうございました。

【来賓卓話】 ＪＡＤＡ（日本能力開発分析）協会認定
ＳＢＴ1級コーチ　広　木　　　仁　様

皆様，こんにちは。広木仁と申します。昨年に続き今年もお話する機会
を頂きありがとうございます。今日は「誰でもできる社会貢献」という題
名でお話したいと思います。
皆様はどんな社会貢献をされてますでしょうか。
笑顔がどれだけ社会貢献になるのかという講演を最近行っています。す
ぐにでもできる最大の社会貢献は笑顔です。笑顔で行えばどんなことでも
出来るということを私は伝えています。そこでは，ワクワク笑顔リレーと
いうものを小学校，中学校，高校，企業様で取り入れてもらい，笑顔には

どんな価値があるのかを体験して頂いています。本日はその価値の研究結果を皆様にお伝えし
たいと思います。
それでは皆様でワクワク笑顔リレーを体験してみましょう。（テーブルごとに実際に体験）
この体験で会場の空気が少し明るくなったと思います。これが社会貢献に繋がります。
簡単にプロフィールをお話致します。
私は，接骨院をやりながら，「ありがとう大学」という大学でいろいろな話をさせて頂いて
います。また，茨城県に貢献したいと考え，いろいろなスポーツで優勝したいという弱小チー
ムを優勝に導いたり，受験に合格するための話もしています。今日の午後は，茨城のヤンキー
高と言われる高校で講演を致します。また，ラジオ番組（You	_Tube	で再生可能です）も持ち，
日々様々なことに挑戦しています。
本日皆様にお伝えしたいことを動画で見て頂きたいと考えています。それは高校野球で私た
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所属委員会　　親睦活動委員会



ちが関わった星稜高校なのですが，「笑顔の力で 0対 8，9回になんと」という話です。笑うと
いうことがどんなにいいことかを皆様に見て頂きたいと思います。
（動画：2014 年夏の高校野球石川大会決勝，星稜 vs 小松大谷，9回裏 0対 8からの大逆転劇）
諦めない気持ちも大切ですが，メンタルというのは自分の表情で変わります。ずっと笑顔で
いれば笑顔のホルモンが流れ，いい結果が出るということだと思います。
最後に，笑顔を研究した人の話をします。
笑顔の価値をお金やいろいろなものに例えました。笑顔でいると気前よく見える，社交性が
あるように見える，洞察力が高まる，そして8年間も長生きできるということが分かっています。
また，5倍もてたり，チョコレートを 2,000 本食べた時と同様の幸せのホルモンが流れたり
します。企業で考えると上司やリーダーがただ笑顔でいるだけで成績が絶対上がります。どれ
くらいのお金の価値になるか，これをポンドで表した研究者がいます。16,000 ポンドです。日
本円で 250 万円弱です。笑顔でいるだけで皆様は社会貢献しているということです。
インフルエンザより人に伝染しやすいものはあくび，不機嫌，そして笑顔と言われています。
最後に笑顔の作り方を皆様にお教えしたいと思います。歯を出してミッキーマウスのように笑
うということです。えくぼの下にやる気スイッチがあると言われています。顔の筋肉を動かす
ことで，やる気スイッチが出るようになっています。笑顔になることでこのやる気スイッチを
刺激して頂ければ勝手に脳が元気になります。
本日はお時間を頂き本当にありがとうございました。


