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週報

2019～2020年度
国際ロータリーテーマ

第2820地区

 土浦の宝物⑧　土浦市指定文化財  関流砲術資料（関流大筒  谷神・抜山［個人所蔵］）

出席状況
 会員数 出席数 出席免除 出席率 全員出席卓 3 名以上欠席卓 メークアップ 出席訂正率
 名 名 名 % 卓 卓 名 %
      ３・５・７ 93 69 9 75.82 なし  7 83.52      ８・９

2020年 2月 25日　28号
2020年 2月 18日　第 2 例会報告

本日のプログラム
八島広宣環境保全委員長によります社会奉仕研
究会報告を伺います。

次週のプログラム
３月３日（火）の例会は，大山直樹ＮＰＯ法人ま
ちづくり活性化土浦理事長によります「キララ
ちゃんバス」についてお話を伺います。

１．点　　鐘 清 野 会 長

２．ロータリーソング斉唱（奉仕の理想）

３．来賓紹介 清 野 会 長

JADA（日本能力開発分析）協会認定

SBT1 級コーチ　広木　仁 様

４．委嘱状授与 清 野 会 長

５．米山功労者表彰 清 野 会 長

第１回米山功労者 瀬尾達朗会員

６．幹事報告 阿 部 幹 事

７．委員会報告

８．ニコニコボックス発表 小城副ＳＡＡ

９．出席状況報告 出席委員会

10．来賓卓話

JADA（日本能力開発分析）協会認定

SBT1 級コーチ　広木　仁 様

11．点　　鐘 清 野 会 長

12．ロータリーソング斉唱

（我等の生業）

（司会進行　塚崎ＳＡＡ）

地区 HP 地区行事予定



【委嘱状授与】

2020–21 年度第 2820 地区役員 ･ 委員 委嘱状

米山記念奨学会

a岡信彦 ＰＧ
地区諮問委員，地区研修委員，
ロータリー財団監査委員長 ０

楠　英夫 会員
奉仕プロジェクト青少年奉仕委員会・

インターアクト委員長

瀬尾達朗 会員
第１回・米山功労者

髙橋信子 会員
ロータリー財団委員会・資金管理委員長

中山元章 会員
奉仕プロジェクト青少年奉仕委員会・

インターアクト委員



【委員会報告】

ロータリー情報委員会 磯 山 貴 洋　委員

3/17（火）例会終了後（13：40～14：40）マロウド１階紅鶴の間にて「ロータリー情報セミ
ナー」を開催いたします。その後，18 時よりよし町で懇親会を予定しています。
皆様の出席，特に入会５年未満の方は，多数のご出席を宜しくお願い致します。

【来賓卓話】
JADA（日本能力開発分析）協会認定　SBT1 級コーチ

広 木 　  仁　様

皆さん，こんにちは。
本日で 3年連続でお話する機会を頂きまして，本当にありがとうござい
ます。自分がここに立つと笑顔になってくれる方もおられるので，嬉しく
思っています。
前回は男性脳，女性脳と脳のお話をして，どうしたら女性の脳を操れる
か，脳をどのように使えば健康になるかというお話をしました。
今日は，身体の使い方と，超健康法というところをお見せしたいと思っ
ています。20 分の最初の 1～2分は，「身体を改善する」ということを皆

さんとやっていきたいと思います。
身体（腰，肩）が悪いことに自信があるという方はいますか。
（体全体が悪いという楠会員が前に出て代表実演）

私は，神経 ･筋 ･関節の機能を最大化し体の潜在能力を活かす施術～「深層筋肉 ･筋膜 ･神
経根障害」専門の治療を行っています。現在は，オリンピックに向けての，サッカー選手やそ
の他いろいろな方の治療をさせてもらっています。そのような経験を踏まえて今日は「超健康
法」というお話をさせて頂きたいと思います。
この中で最高に元気だという人はいますか。健康には，身体の健康と心の健康というのがあ
ると思いますが，今ここにお集まりの方は心も身体も健康でないと出席出来ないと思います。
健康であるという事は本当に素晴らしい事です。
今回いろいろな選手の方々との関わりの中で，嬉しかったことがあります。ラグビーのリー
チ・マイケル選手は私が治療していますが，試合中に私が指導した治療法を行っていた事です。
最近は，トヨタのチームに行って「99 個ある一瞬で身体がよくなる方法」を姫野選手にしっ
かり伝授してきました。今後の活躍もさらに楽しみになりました。
ただ，身体が元気になっても波動というか，心が悪いと，悪いものを引き寄せてしまう事が
あります。3日前，都内の勉強会に参加した際，電車で私の隣の人が降りる時，詐欺に遭って
いました。波動が悪そうな人が若い人に携帯をわざと当て，「割れちゃったじゃねえかよ！」
と因縁をつける方法の詐欺でした。私は波動の研究もしているので，心の状態はとても大事だ



なと思います。悪い心でいると悪い事を引き寄せてしまう事を感じました。そういうことも頭
において次に「ツキと運の法則というものを交えながら超健康法をお話したいと思います。

～ここで，運を引き出す方法を教えて頂き体操をする～

前回講演させて頂いた際に，たくさんの人を健康にす
るエンターテイメント性の高いイベント―洞峰公園を貸
切で「洞峰公園を歩こう ･走ろう会」―というものを開
催し，700 人以上の方に参加して頂き，ジョギング ･
ウォーキングのインストタクターから，歩くこと，走る
ことがいかに大切かを皆さんと共に考え，指導した事を報告させて頂きました。
これからも，様々な方法を用いて，心と身体の健康に役立つ事を伝え実践しながら，地域社
会に恩返しをしていきたいと願っています。
今は，宇宙飛行士 ･野口聡一さんの専属治療をさせて頂きながら，どのようにしたら宇宙レ
ベルで身体を動かしている人を健康に出来るのかと，いろいろ研究をしているところです。
前回聞いて下さった方もいらっしゃるかと思いますが，脳の事を勉強していると，実は脳は
Google と同じだったのだと思います。出来ないと思うと出来ないものを引き寄せたりします。
脳には思い込みというデータが記憶されています。成功を引き寄せたければ成功のイメージを
作り出す方法を理解すればいいのだなということを実践し研究しています。
本日はありがとうございました。


